STRESS))

PROFILEN®

StressProfilen® ir ett peda-

gogiskt, vetenskapligt
instrument baserad pa
aktuell stressforskning.
Den ger en helhetsbild av

arbets- och livssituationen.
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INRE ORSAKER TILL STRESS

Mening och sammanhang

STRESSHANTERING.

STRESSREAKTIONER

StressProfilen® ger en djupgdende
analys av den psykosociala arbets-
miljon och den livsstress som indivi-
den ir utsatt f6r. Den belyser bl a
arbetsmiljs, trivsel och samspel mel-
lan grupper, stress och belastning,
stresshanteringsfdrmaga, livsférind-
ringar, hilsotillstdnd, hilsovanor och
stressymtom.

Genom att varje medarbeta-
re fir ta del av sin egen StressProfil®
okar mojligheterna att utforma per-
sonliga handlingsplaner. Detta blir
en hjilp i individens utveckling.
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Med StressProfilen® kan man ocksé
identifiera och analysera orsaker il
stress och ohilsa hos grupper och
individer. Den visar tydligt de starka
sidorna i organisationen men ocksi
vad som bér utvecklas och forbitt-
ras. Detta ger underlag for handling-
splaner p& bide grupp- och organisa-
tionsniva. Vid en uppfoljning kan
man i den grafiska presentationen
enkelt se vilka dtgirder som gett 6ns-

kat resultat.
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Utvecklad av: Docent Sven Setterlind, Karlstad.
www.setterlindconsulting.se

Winmar AB, Triffgatan 4, 136 44 Handen
Telefon 08-120 244 00

info@winmar.se, www.winmar.se.

StressProfilen® far endast genomforas av
certifierad konsult.
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