
Med StressProfilen® kan man också

identifiera och analysera orsaker till

stress och ohälsa hos grupper och

individer. Den visar tydligt de starka

sidorna i organisationen men också

vad som bör utvecklas och förbätt-

ras. Detta ger underlag för handling-

splaner på både grupp- och organisa-

tionsnivå. Vid en uppföljning kan

man i den grafiska presentationen

enkelt se vilka åtgärder som gett öns-

kat resultat.

StressProfilen® ger en djupgående

analys av den psykosociala arbets-

miljön och den livsstress som indivi-

den är utsatt för. Den belyser bl a

arbetsmiljö, trivsel och samspel mel-

lan grupper, stress och belastning,

stresshanteringsförmåga, livsföränd-

ringar, hälsotillstånd, hälsovanor och

stressymtom.

Genom att varje medarbeta-

re får ta del av sin egen StressProfil®

ökar möjligheterna att utforma per-

sonliga handlingsplaner. Detta blir

en hjälp i individens utveckling.

ETT VERKTYG FÖR ATT MINSKA ARBETS- OCH LIVSSTRESS

HUVUDOMRÅDE

YTTRE ORSAKER TILL STRESS

Psykosocial arbetsmiljö
  Arbetsinnehåll  Belastning och kontroll

  Ledningsklimat
Fysisk arbetsmiljö

Familjeförhållanden
LivsförändringarVardagshändelser

INRE ORSAKER TILL STRESS

Låg

StressManagement
Center

Nr:  00103

Belastning

Hög

STRESSPROFIL®
STRESS DEMO

SjälvuppfattningMening och sammanhang

ProbleminriktadKänsloinriktadTyp A-beteendeHälsobeteende

KroppsligaKänslomässigaTankemässigaBeteendemässigaUtbrändhet

STRESSHANTERING

STRESSREAKTIONER

Copyright (c) 1992 SMC Karlstad Sverige

HUVUDOMRÅDE

YTTRE ORSAKER TILL STRESS

Psykosocial arbetsmiljö

  Arbetsinnehåll

  Belastning och kontroll

  Ledningsklimat

Fysisk arbetsmiljö

Familjeförhållanden

Livsförändringar

Vardagshändelser

INRE ORSAKER TILL STRESS

Låg

Stress
Management
Center Nr:  00103

Belastning Hög

STRESSPROFIL®
STRESS DEMO

Självuppfattning

Mening och sammanhang

Probleminriktad

Känsloinriktad

Typ A-beteende

Hälsobeteende

Kroppsliga

Känslomässiga

Tankemässiga

Beteendemässiga

Utbrändhet

STRESSHANTERING

STRESSREAKTIONER

Copyright (c) 1992 SMC Karlstad Sverige

StressProfilen® är ett peda-

gogiskt, vetenskapligt

instrument baserad på

aktuell stressforskning.

Den ger en helhetsbild av

arbets- och livssituationen. 
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